
 



Участниками профминимума являются: 

- обучающиеся 6-11 классов образовательных организаций, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования,в том числе лица с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью; 

- родители обучающихся; 

- педагогические работники 

- организации, реализующие программы среднего профессионального и высшего образования; 

  

Направление 

профминимума 

Базовый 

уровень 

Основной 

уровень 

Урочная деятельность не менее не менее 

4 ак. ч. 

не менее 

9 ак. ч. 

Внеурочная деятельность: 

курс занятий «Россия – 

мои горизонты» 

34 ак. ч. 34 ак. ч. 

Взаимодействие с 

родителями 

не менее 

2 ак. ч. 

не менее 

2 ак. ч. 

Дополнительное 

образование 

 не менее 

3 ак. ч. 



Практикоориентированный модуль   не менее 

12 ак. ч 

Итого  не менее 

40 ак. ч. 

не менее 

60 ак. ч. 

В МОБУ СОШ № 1 г. Баймака определён основной уровень профминимума (не менее 60 академических часов в учебный год). Классы, не 

являющиеся участниками Всероссийского проекта «Билет в будущее» реализуют профминимум на базовом уровне. Профминимум 

реализуется с 1 сентября 2025 года по следующим направлениям:  

урочная деятельность – от 9 часов, 

внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты»- 34 часа, 

практико-ориентированный модуль – от 12 часов, 

дополнительное образование- от 3 часов, 

взаимодействие с родителями (законными представителями)- от 2 часов. 

 Ответственной по профориентации назначена заместитель директора по ВР – Киньябаева Г.У. 

Определены ответственные специалисты по реализации профминимума из числа 

педагогических работников - классные руководители 

       В целях реализации направления профминимума «Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты» с 1 сентября 2025 г. 

вводятся еженедельные занятия «Россия – мои горизонты» для обучающихся 6-11 классов. Занятия «Россия – мои горизонты» вносятся в 

расписание уроков (34 учебных недели – 34 занятия). Рекомендуемый день проведения – четверг.        Занятия «Россия – мои горизонты» 



проводятся в рамках часов внеурочной деятельности (Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности, 

направленными письмом Минпросвещения России № ТВ-1290/03 от 5 июля 2022 г., рекомендовано 1 час внеурочной деятельности в неделю 

(из 10) посвящать профориентации) 

  

  

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1.  
Курс занятий «Россия – мои горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 
34 все классы Киньябаева Г.У. В течение года 

6 классы 

2.  

Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

1 

6а (основной), 

 6б,6в  (базовый) 

 

Классные 

руководители  
Сентябрь,2025 

3.  

Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

1 

6а(основной), 

 6б,6в  (базовый) 

Классные 

руководители 
Апрель , 2026 

4.  
Профориентационные модули в предмете «Технология» 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 

6а(основной), 

 6б,6в  (базовый) 

Рахимова Г.Р. 

В течение года 

5.  
Профориентационные модули в предмете «География » 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 

6а(основной), 

 6б,6в  (базовый) 

Узянбаева Н.Р. 

В течение года 

6.  
Профориентационные модули в предмете «Биология» 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 6а (основной) Идрисова А.М. 

В течение года 



7.  
Профориентационные модули в предмете «Математика» 

(Направление «Урочная деятельность») 
3 6а (основной) Сирбаева А.Р. 

В течение года 

8.  

Профориентационной классный час (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

2 6а (основной)     Хисматуллина А.С. В течение года 

9.  Экскурсия на производство г.Баймак 2 6а(основной), Хисматуллина А.С. В течение года 

10.  

Посещение профориентационных онлайн-выставок . ( 

Выставка «Лаборатория будущего» для участников 

проекта «Билет в будущее» 

2 6а (основной) Хисматуллина А.С. В течение года 

11.  Участие в дне открытых дверей в организациях  2 6а (основной) Хисматуллина А.С. В течение года 

12.  Участие в выставках 2 6а (основной) Хисматуллина А.С. В течение года 

13.  Участие в профпробах 2 6а (основной) Хисматуллина А.С. В течение года 

14.  

Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования 

(Направление «Дополнительное образование») 

3 6а (основной) Хисматуллина А.С. В течение года 

7 классы 

15.  

Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

1 

7 а (основной  

7б, 7в) (базовый) 

Классные 

руководители  
Сентябрь,2025 

16.  

Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

1 

7 а (основной  

7б, 7в) (базовый) 

Классные 

руководители  
Апрель ,2026 

17.  
Профориентационные модули в предмете «Технология» 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 

 7а(основной), 

 7б,7в  (базовый) 

Рахимова Г.Р. В течение года 

18.  
Профориентационные модули в предмете «География » 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 

7 а(основной), 

 7б,7в  (базовый) 

Узянбаева Н.Р. В течение года 



19.  
Профориентационные модули в предмете «Биология» 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 7а (основной) Идрисова А.М. В течение года 

20.  
Профориентационные модули в предмете «Математика» 

(Направление «Урочная деятельность») 
3 7а (основной) Тулубаева С.М. В течение года 

21.  Экскурсия на производство г.Баймак 2 7а(основной), Идрисова А.М. В течение года 

22.  

Посещение профориентационных онлайн-выставок . ( 

Выставка «Лаборатория будущего» для участников 

проекта «Билет в будущее» 

2 7а (основной) Идрисова А.М. В течение года 

23.  Участие в дне открытых дверей в организациях  2 7а (основной) Идрисова А.М. В течение года 

24.  Участие в выставках 2 7а (основной) Идрисова А.М. В течение года 

25.  Участие в профпробах 2 7а (основной) Идрисова А.М. В течение года 

26.  

Профориентационной классный час (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

2 7а (основной)        Идрисова А.М. В течение года 

27.  

Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования 

(Направление «Дополнительное образование») 

3 7а (основной) Идрисова А.М. В течение года 

 

 

8 классы 

28.  

Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

1 

8 а (основной  

8б, 8в) (базовый) 

Классные 

руководители  
Сентябрь,2025 

29.  

Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

1 

8а (основной  

8б, 8в) (базовый) 

Классные 

руководители  
Апрель ,2026 



30.  
Профориентационные модули в предмете «Технология» 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 

 8а(основной), 

 8б,8в  (базовый) 

Рахимова Г.Р. В течение года 

31.  
Профориентационные модули в предмете «География » 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 

8 а(основной), 

 8б,8в  (базовый) 

Узянбаева Н.Р. В течение года 

32.  
Профориентационные модули в предмете «Биология» 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 8а (основной) Идрисова А.М. В течение года 

33.  
Профориентационные модули в предмете «Математика» 

(Направление «Урочная деятельность») 
3 8а (основной) Сирбаева А.Р. В течение года 

34.  Экскурсия на производство г.Баймак 2 8а(основной), Сирбаева А.Р. В течение года 

35.  

Посещение профориентационных онлайн-выставок . ( 

Выставка «Лаборатория будущего» для участников 

проекта «Билет в будущее» 

2 8а (основной) Сирбаева А.Р. В течение года 

36.  Участие в дне открытых дверей в организациях  2 8а (основной) Сирбаева А.Р. В течение года 

37.  Участие в выставках 2 8а (основной) Сирбаева А.Р. В течение года 

38.  Участие в профпробах 2 8а (основной) Сирбаева А.Р. В течение года 

39.  

Профориентационной классный час (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

2 8а (основной)        Сирбаева А.Р. В течение года 

40.  

Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования 

(Направление «Дополнительное образование») 

3 8а (основной) Сирбаева А.Р. В течение года 

9 классы 

41.  

Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

1 

9а (основной), 

 9б,9в  (базовый) 

Классные 

руководители  
Сентябрь,2025 



 

42.  

Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

1 

9а(основной), 

 9б,9в  (базовый) 

Классные 

руководители 
Апрель  2026 

43.  
Профориентационные модули в предмете «Химия» 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 

9а(основной), 

 9б,9в  (базовый) 

Идрисова А.М. 

В течение года 

44.  
Профориентационные модули в предмете «География » 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 

9а(основной), 

 9б,9в  (базовый) 

Узянбаева Н.Р. 

В течение года 

45.  
Профориентационные модули в предмете «Биология» 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 9а (основной) Идрисова А.М. 

В течение года 

46.  
Профориентационные модули в предмете «Математика» 

(Направление «Урочная деятельность») 
3 9а (основной) Сирбаева А.Р. 

В течение года 

47.  

Профориентационной классный час (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

2 9а (основной) Сагитова Р.Х. В течение года 

48.  Экскурсия на производство г.Баймак 2 9а(основной), Сагитова Р.Х. В течение года 

49.  

Посещение профориентационных онлайн-выставок . ( 

Выставка «Лаборатория будущего» для участников 

проекта «Билет в будущее» 

2 9а (основной) Сагитова Р.Х. В течение года 

50.  Участие в дне открытых дверей в организациях  2 9а (основной) Сагитова Р.Х. В течение года 

51.  Участие в ярмарках профессий 2 9а (основной) Сагитова Р.Х. В течение года 

52.  Участие в профпробах 2 9а (основной) Сагитова Р.Х. В течение года 

53.  

Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования 

(Направление «Дополнительное образование») 

3 9а (основной) Сагитова Р.Х. В течение года 

10 классы 



54.  
Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

1 

10 (основной) 
Классные 

руководители 
Апрель  2026 

55.  
Профориентационные модули в предмете «Химия» 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 

10 (основной) 
Идрисова А.М. 

В течение года 

56.  
Профориентационные модули в предмете «География » 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 10 (основной) Узянбаева Н.Р. 

В течение года 

57.  
Профориентационные модули в предмете «Биология» 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 10 (основной) Идрисова А.М. 

В течение года 

58.  
Профориентационные модули в предмете «Математика» 

(Направление «Урочная деятельность») 
3 10 (основной) Тулубаева С.М. 

В течение года 

59.  

Профориентационной классный час (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

2 10  (основной)         Мурзабаева Э.Р. В течение года 

60.  Экскурсия на производство г.Баймак 2 10 (основной),         Мурзабаева Э.Р. В течение года 

61.  

Посещение профориентационных онлайн-выставок . ( 

Выставка «Лаборатория будущего» для участников 

проекта «Билет в будущее» 

2 10 (основной)         Мурзабаева Э.Р. В течение года 

62.  Участие в дне открытых дверей в организациях  2 10 (основной)         Мурзабаева Э.Р. В течение года 

63.  Участие в ярмарках профессий 2 10 (основной)         Мурзабаева Э.Р. В течение года 

64.  Участие в профпробах 2 10 (основной)         Мурзабаева Э.Р. В течение года 

65.  

Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования 

(Направление «Дополнительное образование») 

3 10 (основной)         Мурзабаева Э.Р. В течение года 

11 классы 

66.  

Родительское собрание по профориентации 

(Направление «Взаимодействие с родителями») 

1 

11 (основной) 
Классные 

руководители 
Апрель  2026 



67.  
Профориентационные модули в предмете «Химия» 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 

11 (основной) 
Идрисова А.М. 

В течение года 

68.  
Профориентационные модули в предмете «География » 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 11 (основной) Узянбаева Н.Р. 

В течение года 

69.  
Профориентационные модули в предмете «Биология» 

(Направление «Урочная деятельность») 
2 11 (основной) Идрисова А.М. 

В течение года 

70.  
Профориентационные модули в предмете «Математика» 

(Направление «Урочная деятельность») 
3 11 (основной) Сирбаева А.Р. 

В течение года 

71.  

Профориентационной классный час (Направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

2 11  (основной)     Киньябаева Г.У. В течение года 

72.  Экскурсия на производство г.Баймак 2 11 (основной), Киньябаева Г.У. В течение года 

73.  

Посещение профориентационных онлайн-выставок . ( 

Выставка «Лаборатория будущего» для участников 

проекта «Билет в будущее» 

2 11 (основной) Киньябаева Г.У. В течение года 

74.  Участие в дне открытых дверей в организациях  2 11 (основной) Киньябаева Г.У. В течение года 

75.  Участие в ярмарках профессий 2 11 (основной) Киньябаева Г.У. В течение года 

76.  Участие в профпробах 2 11 (основной) Киньябаева Г.У. В течение года 

77.  

Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования 

(Направление «Дополнительное образование») 

3 11 (основной) Киньябаева Г.У. В течение года 

  

Сотрудник, ответственный за реализацию 

мероприятий профориентационного минимума: 

 

  



Заместитель директора по ВР : Киньябаева 

Гульдар Усмановна 

 

  

_______________________  

                                                                                                                                                                                               

 


